
MAI JULIJUNIWonnez
eitkalender

VERANSTALTUNGEN,
EVENTS UND AKTIVWOCHEN 2024

…üb r i gens :
Aktivprogramm auch in den Ferien!

AUSBLICK AUGUST+SEPTEMBER
WALDBADEN: 01.08. I 05.09. I 26.09.

KRAUL + KINDERSCHWIMEN: 07.09.+08.09.
START KINDERTANZKURSE: 11.09.

WORLD CLEANUP DAY: 20.09.
AKTIV IN DER NATUR TAG: 21.09.

YOGATAGE IM HERBST: 19.09.-22.09.

1 MI
Tag der Arbeit

2 DO
FAMILIENERLEBNIS mit Moni I 15-16:30

WALDBADENmit Conny I 18-20

3 FR
EBIKE-AUSFAHRT ÜBERLINGEN

mit Maria I 11-17

4 SA

5 SO
Dixiefest in Markdorf

6 MO

7 DI GESUNDHEITSWANDERN
mit Maria I 10-11:30

8 MI ab heute mittwochs:
Sommerkonzert im Schlosshof

9 DO Christi Himmelfahrt
ev. Gottesdienst Wirthshof Weiher I 10-11

10 FR EBIKE-AUSFAHRT RAVENSBURG
mit Maria I 11-17

11 SA

12 SO
Muttertag

13 MO

14 DI

15 MI

16 DO WALDBADENmit Conny I 16-18

17 FR

18 SA Die Hofschenke hat Sa + So geöffnet!

LAUFTECHNIKWORKSHOP I 10-12:30

19 SO KRAULSCHWIMMEN I Sa + So 8-9
50. Pfingstmusikfest Riedheim I Sa bis Mo

20 MO
Pfingstmontag

21 DI
Pfingstferien Ba-Wü und Bayern I 2 Wochen

22 MI

23 DO
WALDBADENmit Conny I 18-20

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO
Krämermarkt in Markdorf

28 DI GESUNDHEITSWANDERN
mit Maria I 10-11:30

29 MI

30 DO
Fronleichnam

31 FR
Stadtfest Markdorf I Freitag bis Sonntag

Event

EventEvent

AKTIV IN DER NATUR TAG
FRÜHLINGSFEST WIRTHSHOF

KRÄUTERTOURmit Moni I 10-11:30

AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
I 12.05.-18.05.

eine ganze Woche Gesundheitsprogramm

WELL-AKTIV-TAGE
I 15.05.-18.05.

Gesundheitswandern und Yoga

TAG DES WANDERNS
Gesundheitswandern 10 I Familienerlebnis 15:30

1 SA WOCHENEND-KIND-SCHWIMMKURS
Sa+So 10-11 ab 6 / 11:30-12:30 ab 5

2 SO
Stadtfest Markdorf I Freitag bis Sonntag

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO

7 FR

8 SA WOCHENEND-KIND-SCHWIMMKURS
Sa+So 10-11 ab 5 / 11:30-12:30 ab 6

9 SO Aktion Stadtradeln I 09.06.-29.06.
Europawahl I Kommunalwahl

10 MO

11 DI

12 MI
Markdorf Open Air I NICO SANTOS

13 DO
Markdorf Open Air I LABRASBANDA

14 FR EM-Eröffnugnsspiel!
Markdorf Open Air I VANESSA MAI

15 SA
Markdorf Open Air I MANDO DIAO

16 SO

17 MO

18 DI

19 MI

20 DO WALDBADENmit Conny I 18-20
& SONNWENDFEUER

21 FR KRÄUTERTOURmit Moni I 16-17:30
Hagnauer Seelauf I Reaktiv Walking I 17:30

22 SA

23 SO KRAUL KURS Erwachsene I Sa+So 8-9
KI-SCHWIMMKURS ab 5 10:30-11:30

24 MO

25 DI

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA WOCHENEND-KIND-SCHWIMMKURS
Sa+So 10-11 ab 5 / 11:30-12:30 ab 6

30 SO

AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
I 02.06.-08.06.

eine ganze Woche Gesundheitsprogramm
Rücken, Faszien, Walking, Yoga
Kassenzuschuss bis 200 euro

BODENSEE CLEANUP DAYS
& NATURERLEBNISTAGE

Ausgabestelle & viele Aktionen!!

YOGATAGE I 19.06.-22.06.
FAMILIENERLEBNISmit Moni I 15:30-17

AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
I 23.06.-29.06.

eine ganze Woche Gesundheitsprogramm
Rücken, Faszien, Walking, Yoga
Kassenzuschuss bis 200 euro

FLOHMARKT &
SOMMERPARTYEvent

Event

Event

Wir
sind

dabe
i!

Du auch
?

leid
er scho

n

ausg
ebuc

ht!

PRÄVENTION!
Tipp: Bei regelmäßiger Teilnahme

bezuschussen gesetzliche Krankenkassen
Deine Kursgebühr!

Tipp: QR-RÄTSELRUNDE
auf unserem Reaktiv Walking Parcours

Monat für Monat Wandersocken zu gewinnen

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO
WALDBADENmit Conny I 18-20

5 FR
Markdorf „SPIRITS“ I Do-So

6 SA
SLOW JOGGINGWORKSHOP I 10-12

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR

13 SA KRAUL KURS Erwachsene I Sa+So 8-9
KINDER fortgeschr. ab 8 I 10:30-11:30

14 SO

15 MO

16 DI

17 MI

18 DO
WALDBADENmit Conny I 18-20

19 FR FAMILIENERLEBNISWALDmit Moni
I 16-17:30

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO
START Sommerferien Ba-Wü

26 FR

27 SA

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

Outdoor
-Erlebnis

se
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Woche für Woche ausgewählte Bewegungsangebote
viele davon draussen und ohne Anmeldung


