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Vs VERANSTALTUNGEN,
I EVENTS UND AKTIVWOCHEN 2024 /H N\ AKTIV

MARZ APRIL MAI

1FR 1 MO 1Ml
Ostermontag Tag der Arbeit
2 SA VORFRUHLING KRAUTER-TOUR 20Dl 2 DO
mit Conny | 15-17 WALDBADEN mit Conny | 18-20
..ubrigens:
350 3M Aktivprogramm auch in den Ferien! 3R E\/ﬂ EBIKE-AUSFAHRT mit Maria
AKTIV IN DER NATUR TAG
4 MO 4 DO 4 SA Erlebnistag rund um den Gehrenber:
KRAUTERTOUR mit Moni | 10-17:3!
50 PRAVENTION! 5FR 5 S0
Tipp: Bei regelmaRiger Teilnahme GESUNDHEITSWANDERN | 16-17:30 Dixiefest in Markdorf
bezuschussen gesetzliche Krankenkassen
6 MI Deine Kursgebuhr! Zweimal im Jahr! 6 SA TRAINERAUSBILDUNG 6 MO
SLOW JOGGING
7 DO 7 SO Basic: 1 Tag 7 DI
Professional: 2 Tage GESUNDHEITSWANDERN mit Maria
8 FR 8 MO 8 M ab heute mittwochs:
Weltfrauentag Sommerkonzert im Schlosshof
SA DI DO
9 9 9 Christi Himmelfahrt
10 SO 10 MI 10 FR
© W 0 START KINDERTANZ-KURSE
1
11 MO 1100 11 SA
WALDBADEN mit Conny | 17-19
GESUNDHEITSWOCHEN /
12 DI MARKDORF 12 FR 12 S0
111.03.-24.03. GESUNDHEITSWANDERN | 16-17:30 Muttertag
im Wirthshof und in ganz Markdorf _ X KTIVW HE. DAS ORIGINAL
3M Impulsvortrdge, Workshops, 13 SA \Q/ELL AKTIV P?ﬂ%&ﬁy&{l 13 l\/IOA o S| 12.05.-18.05.
Mitmachangebote und Rabattaktionen au.sgebu“‘“ Gesundheitswandern und Yoga eine ganze Woche Gesundheitsprogramm
14 DO 14 S0 2 Praventionskurse m. Zuschuss bis 200 € 14 DI Tag des Wanderns
GESUNDHEITSWANDERN mit Maria
15 FR THEMENTAG RUCKEN 15 MO 5 M
Tag der Rickengesundheit
16 SA 16 DI Schon unseren PARCOURS entdeckt? 16 DO WALDBADEN mit Conny 118-20
Wunderschdn - mit und ohne Gerat.
4 oder 6 km Walkingstrecke. WELL-AKTIV-PROGRAMM
17 SO 17 M Start am Parkplatz. Jederzeit begehbar! 17 FR | 15.05.-18.05.
THEMENTAG FASZIEN Gesundheitswandern und Yoga
18 MO 18 DO 18 SA
8 8 EBIKE-AUSFAHRT mit Maria LAUFTECHNIK WORKSHOP | 10-12:30
i KRAULSCHWIMMEN | Sa + So 8-9
DI FR  WILDKRAUTER IN WALD UND WIESE SO
19 YOGATAGE 120.03.-23.03. 19 mit Moni | 15:30-17 19 50. Pfingstmusikfest Riedheim | Sa bis Mo
téaglich Yoga und Achtsamkeit
20 Ml spontan teilnehmen erwinscht! 20 SA 20 MO
Frihlingsbeginn | Tagundnachtgleiche Pfingstmontag
21 DO WALDBADEN mit Conny | 16-18 21 S0 21 DI
Tag des Waldes Pfingstferien Ba-Wu und Bayern | 2 Wochen
FR nt MO 22 M
= ausgebv\?ELL—AKTIV—TAGE 121.03.-24.03. &2 AKTIVWOCHE. DAS ORIGINAL
121.04.-27.04.
SA SLOW JOGGING WORKSHOP DI i i 22 DO
= it Mieike 110-12 S Il e 3 WALDBADEN mit Conny 1 16-20
. . Kassenzuschuss bis 200 euro
24 SO FRUHLINGS-KRAUTER -TOUR 14-15:30 24 Ml 24 FR
mit Moni | Beginn der Sommerzeit
25 MO Vd} MARKT TAG IN WIRTHS HOF 25 DO 25 SA
5 11; V) A Tk Osterferien in Baden-Wiirttemberg 5 WALDBADEN mit Conny | 17-19 5
26 DI 26 FR 26 SO
Bliitenfest Oberteuringen | 26.04.-01.05.
27 M 27 SA 27 MO
Musiknacht in Markdorf! Dreifaltigkeits-Krdmermarkt in Markdorf
..ubrigens:
28 bo Aktivprogramm auch in den Ferien! 28 50 280l iibrigens:
Aktivprogramm auch in den Ferien!
209 FR 29 MO . 29 M
9 Karfreitag 9 GEFUHRTE WANDERUNG mit Maria 9
SA DI o DO
30 30 3 Fronleichnam
SO \ y 1 FR
31 Ostersonntag Ausblick Juni: %3 Stadtfest Markdorf | Freitag bis Sonntag

AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL: 02.06.-08.06. | 23.06.-29.06. -
MARKDORF OPEN AIR: 12.06.-15.06.

BODENSEE CLEANUP NACHHALTIGKEITSTAGE: 17.06.-23.06,—%
WELL-AKTIV GESUNDHEITSWANDERN+YOGA: 19.06.-22.06

YOGATAGE IM SOMMER: 19.06.-22.06.

KRAULSCHWIMMEN KOMPAKT: 22.06.+23.06. 8§43



