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NEU! DER GESUNDE MARZ NEU! FUNKTIONELLES TRAINING + YOGA

Mérz 01.03.-28.03.2026 vier Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm
Homeeue. w Mérz 12.03.-15.03.

ggso%ndere ErIe_ll_)rr]lisse: . ... November 12.11.-15.11.

06.03 Thementag Atmen -.Dezember 03.12.-06.12.

07.03. Ernahrungsseminar mit Rosmarie %t

15.03. Tag der Riickengesundheit

14./19./21.03.Breathwork mit Andie Simon

20.03./27.03. Krauterwissen mit Moni .

26.03./27.03. Reaktiv Walking Workshops :

26.03.-28.03. Kompakt-Kurs Reaktiv Walking s
Kassenzuschuss moglich! o

28.03./29.08. Slow Jogging Trainerausbildung ':.-;-
“ DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

(mehr: pdf ,Besondere Erlebnisse”)
sechs Tage - vielfaltiges Gesundheitsprogramm

L Marz 22.03.-28.03.

YOGATAGE , e April 12.04.-18.04.

fliinf Tage zu Beginn jeder Jahreszeit o Mai 03.05.-09.05

Kassenzuschuss moglich! o : ‘N 1ane

- ) Juni 07.06.-13.06.
Marz 18.03.-22.03. .

: ) September 20.09.-26.09.

Juni 17.06.-21.06.

) Oktober 04.10.-10.10.

September 16.09.-20.09. N b 08.11.-14.11

Dezember 16.12.-19.12.¢ ovember RS

Besondere Erlebnisse:
17.06.-20.06. Markdorf Open Air

21.06. WeltYogaTag :-;
Liste wird laufend erganzt .

NEU! SLOW JOGGING + YOGA

g, ., vier _Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm

NEU! RAUS AN DIE FRISCHE LUFT “e., April 09.04.-12.04.
Naturerlebnistage zur Apfelbliite und Apfelernte Oktober 01.10.-04.10.
Mai 27.04.-17.05.
September 14.09.-04.10. Y
Besondere Erlebnisse: :
08.05. Wildkrauter - Superfood =
14.05. Tag des Wanderns o
22.05. Tag Ic(ier Artfll(wielfalt ceh
17:09./18.09. Reaktiv Walking Workshops
17.09.-19.09. Kompakt-Kurs Reaktiv Walking GESU N D H ElTSWAN D E RN + Y[] GA
20.09. ﬁgﬁfgé‘{gg’;”j;'ggg’mh! vier Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm
22.09. Autofreier Tag (EU) April 16.04.-19.04.
29.09. V}Iildkjéuter - STuperfood " Mai 07.05.-10.05.
03.10./04.10. Slow Jogging Trainerausbildung i _
04.10. Gehrenberglauf Juni 11.06.-14.06.
Liste wird laufend erganzt Septem ber 24.09.-27.09.

Oktober 08.10.-11.10.

VITALWOCHEN AKTIVWOCHEN

MEHR Naturerlebnisse, Impulsvortrage, Workshops und NUR mit Ubernachtung buchbar: im Chalet, Hotel
Schnupperstunden im ganz normalen Wochenprogramm. oder auf dem Campingplatz. Inklusivleistungen, Sauna...
Spontan auswéhlen und mitmachen. Gesetzliche Krankenkassen bezuschussen das

Fir Ubernachtungsgaste fast alles kostenfrei. Gesundheitsprogramm mit bis zu 200 €



