
Terminfahrplan
UNSERE VITAL-

UND AKTIVWOCHEN 2026

NEU! DER GESUNDE MÄRZ
vier Vitalwochen im Monat März
März 01.03.-28.03.2026
Besondere Erlebnisse:
02.03. Thementag Faszien
06.03. Thementag Atmen
07.03. Ernährungsseminar mit Rosmarie
15.03. Tag der Rückengesundheit
14./19./21.03.Breathwork mit Andie Simon
20.03./27.03. Kräuterwissen mit Moni
26.03./27.03. Reaktiv Walking Workshops
26.03.-28.03. Kompakt-Kurs Reaktiv Walking

Kassenzuschussmöglich!
28.03./29.03. Slow Jogging Trainerausbildung
(mehr: pdf „Besondere Erlebnisse“)

YOGATAGE
fünf Tage zu Beginn jeder Jahreszeit
Kassenzuschuss möglich!
März 18.03.-22.03.
Juni 17.06.-21.06.
September 16.09.-20.09.
Dezember 16.12.-19.12.
Besondere Erlebnisse:
17.06.-20.06.Markdorf Open Air
21.06. WeltYogaTag
Liste wird laufend ergänzt

NEU! FunKTIONELLES Training + Yoga
vier Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm
März 12.03.-15.03.
November 12.11.-15.11.
Dezember 03.12.-06.12.

Gesundheitswandern + Yoga
vier Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm
April 16.04.-19.04.
Mai 07.05.-10.05.
Juni 11.06.-14.06.
September 24.09.-27.09.
Oktober 08.10.-11.10.

NEU! SLOW JOGGING + Yoga
vier Tage - zwei Kurse Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm
April 09.04.-12.04.
Oktober 01.10.-04.10.NEU! RAUS AN DIE FRISCHE LUFT

Naturerlebnistage zur Apfelblüte und Apfelernte
Mai 27.04.-17.05.
September 14.09.-04.10.

Besondere Erlebnisse:
08.05. Wildkräuter - Superfood
14.05. Tag des Wanderns
22.05. Tag der Artenvielfalt
17:09./18.09. Reaktiv Walking Workshops
17.09.-19.09. Kompakt-Kurs Reaktiv Walking

Kassenzuschussmöglich!
20.09. WorldCleanUpDay
22.09. Autofreier Tag (EU)
29.09. Wildkräuter - Superfood
03.10./04.10. Slow Jogging Trainerausbildung
04.10. Gehrenberglauf
Liste wird laufend ergänzt

DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL
sechs Tage - vielfältiges Gesundheitsprogramm
März 22.03.-28.03.
April 12.04.-18.04.
Mai 03.05.-09.05.
Juni 07.06.-13.06.
September 20.09.-26.09.
Oktober 04.10.-10.10.
November 08.11.-14.11.

NUR mit Übernachtung buchbar: im Chalet, Hotel
oder auf dem Campingplatz. Inklusivleistungen, Sauna…

Gesetzliche Krankenkassen bezuschussen das
Gesundheitsprogramm mit bis zu 200 €

MEHR Naturerlebnisse, Impulsvorträge, Workshops und
Schnupperstunden im ganz normalen Wochenprogramm.
Spontan auswählen und mitmachen.
Für Übernachtungsgäste fast alles kostenfrei.

VITALWOCHEN AKTIVWOCHEN


