DAS WOCHENPROGRAMM

vom 21. bis 26. Oktober 2024

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

RASCHELNDER HERBST
LEIHGERATE GRATIS!

Sonntags Im WirthsHofLaden! 20 Euro Pfand! Tipp:
lerne Reaktiv Walking in der Technikstunde oder mit
unseren Video-Tutorials!

IMPULSVORTRAGE
ohne Anmeldung und
kostenfrei. Inspirierende
Themen & offener Diskurs!

DONNERSTAS

FREITAG

W,
SR $,& 10:00-10:50 N . . .
: : TS WELL-AKTIV-PROGRAMM: 4 TAGE - 2 KURSE: GESUNDHEITSWANDERN + YOGA
ALL IN REAKTIV WALKING Mittwoch 15-18:30 / Donnerstag und Freitag 9:30-12:30 und 14-15:30 / Samstag 8-10 Uhr
FITNESS WORKOUT GYM RELAX TETC:L'J\IRI’TEE)\\//\\I/ES:%ST& Kassenzuschuss fiir das Well-Aktiv-Gesundheitsprogramm bis 200 Euro / nur mit Ubernachtung buchbar
mit Katja o it";‘<atja mit Katja
.20.17- \\7 W,
10:30-11:45 IML%ESVJ)Z-T%(LG 8:15-9:00 5 16:00-18:00 8:30-9:30 & 10:00-12:00
PRANA YOGA CORE - MITTE ATMUNG & WALDBADEN MERIDIAN SLOW JOGGING
ENERGIE + ATEM SN T ACHTSAMKEIT ACHTSAMKEIT IM WALD QIGONG WORKSHOP
mit Katja mit Katja mit Katja mit Conny mit Sonja mit Meike
% 16:3017: W, 30-16:
e A;Z6|‘E3,\?JV7A'L2}SING 17:00-17:50 38 0:00-1 0:00 17:15-18:15 10:00-11:00 a9
& SLOW JOGGING BEST OF BASICS DIE SCHLUSSEL YOGA BASICS NIA DANCE FASZIEN
STABILISATION+MOBILISATION UBUNGEN AN DER WAND KRAFT & FLEXIBILITAT MOVING TO HEAL
F£TOUR| S2WORKOUT mit Katja mit Katja mit Katja mit Simone GYMNASTIKRAUM
mit Katja mit Katja
W,
17:30-18:30 18:00-19:00 18:30-19:30 18:30-19:30 %N% 14:30-16:00 16:00-16:45
NIA DANCE MERIDIAN FLOW YOGA ALL IN WILDKRAUTER TOUR FASZIEN FITNESS
POWER QIGONG it Kati FITNESS WORKOUT GYM MIT VERSUCHERLE VIELFALTIG TRAINIEREN
mit Simone mit Sonja atlishel mit Katja mit Moni mit Katja
IML%ESO\;;g:Tﬁ . 19:00-20:00 19:30-20:30 19:45-21:00 IML{;EQ\;J)ZIT‘S . 16:45-17:30
GUT ZU FUSS 7! HEALT!—IY FI'!'N ESS NIA DANCE RESTORATIVES RICHTIG ATMEN 2! STRETCH & RELAX
FRUHSTUCKSLOUNGE Mit Nadia QLA_SSIC YIN YOQA FRUHSTUCKSLOUNGE MITROLLE UND BALL
mit Katja Kein Wellpass' mit Simone mit Katja mit Katja mit Katja
W S\
3 2 Zu diesen Angeboten bitte recht zeitig anmelden (Mindestteilnehmerzahl!). & Wellpass-Tipp: mit einem Checkin an beiden Angeboten teilnehmen.

4
I
Die detaillierte Beschreibung, Gebiihr und Anmeldeplattform findest Du als Bilderstream im Meni “Kursplan” auf unserer Website: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan
Kurzfristige Anderungen vorbehalten ! Bitte lade die Datei beim erneuten Offnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Gerats 6ffnet !




