WORLD CLEANUP DAY

Hilf mit! CleanUP-Kits mit
Zange und Miillbeutel zum
Ausleihen im Hofladen - das
ganze Wochenende!

YOGATAGE

Mittwoch bis Sonntag taglich Yoga & Achtsamkeitsimpulse.
Alle Impulsvortrage sind kostenfrei! Tipp: fir 100 € alle
Yogaangebote besuchen & Kassenzuschuss nutzen !

DAS WOCHENPROGRAMM

14. bis 20. September 2026

. B
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG W
9:10-10:20 9:00-10:00 . : 10:00-10:30 -00-8: . .
ALLES IN EINEM SLOW JOGGING & 10:30-11:45 IMPULS-VORTRAG 8:30-9:45 A'?I.\go ﬁé?M 11:00-12:00
FITNESS WORKOUT  FASZIEN WALKING YOGA BASICS FASZIEN & YOGA MOND YOGA U YANG & YIN YOGA
GUT AUSGERICHTET HALBMOND IN SCHUTZE MORGENTAU TAGUNDNACHTGLEICHE
GYM & STRETCH IMPULSSTUNDE it Kati BINDEGEWEBE & ENERGIEBAHNEN mit Katia : . it Katj
mit Katja mit Katja mit Ratja mit Katja J mit Katja i
P 17:15-18:00 10:30-11:45 10:00-11:00 8:45-10:00 12:15-13:00
YOGA U FASZIEN YOGA
Kot FUNF ELEMENTE BINDEGEWEBE & ENERGIEBAHNEN CLASSIC CLASS ENERGIE & ATEM S\(’\.f.igbigsgéﬁlfa;iﬁig
mitKata mit Katja mit Katja mit Simone mit Katja mit Katja
$'%16:30-18:30 14:15-15:00 Sk 13:00-17:00
Wenn es das Wetter zul&dsst 16:50-17:50 18:00-19:15 TN Y- : : : N : :
sind wir mit vielen KRAFT-MITTE FUNF ELEMENTE WORKSHOP IMPULS-VORTRAG APFELRADLTAG
: - . .
o R ) PILATES & CORE YOGA REAKTIV WALKING CHAKREN 10:30-12:00 in der Region
m Nussbaum] mit Katja mit Katja GRUNDLAGEN - MODUL A KORPER & ENERGIE 13:00-15.00
‘ mit Katja mit Katja Y
! ! KOMPAKTKURS APFELFEST
REAKTIV WALKING WLﬂhonffT .
c 5 - * Lifemusik mit ,Roof Tribe"
17:30-18:30 18:00-19:00 18:30-19:30 feieallcs 15:00-16:15 GRUNDLAGEN-MODULD  *Offene Spiescheune..
NIA DANCE MERIDIAN REAKTIV WALKING  F|TNESS WORKOUT ~ CHAKRA YOGA mit Katja AOICEITERLEH
POWER CLASS QlGONG FUR GEUBTE GYM & STRETCH YOGA. & ENEBG”E ?::5 14:00
mit Simone mit Sonja mit Michael mit Katja mit Katja Apfelkuni?te&\;vsgderung
(o= S £'% 16:30-18:30 0019:
ENTDECKE REAKTIV WALKING | “n 19:30-20:30 20:00-21:15 I, ‘ 18:00-19:10
Das effektive Ganzkoérpertraining an der frischen Luft! NIA DANCE RESTORATIVES WORKSHOP YOGA YQGA FUR ALLE
WOW! Diese Woche 2 Grundlagen Workshops und CLASSIC CLASS YIN YOGA REQEDTLL\({EYI\{';“AI(;[})(J{\IBG hoch )I(r:( I)D(I anung FJJ,\T D\AIQAAI\I;IEERH\(\J/FATDEEI\T
Kompaktkurs an 3 Tagen — mit Kassenzuschuss! mit Simone mit Katja mit Katja mit Katja
gh"} Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten !

Bitte lade die Datei beim Wieder6ffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Geréats 6ffnet !
Alle Infos, Gebiihr und Anmeldung online auf unserer Website: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan



