DAS WOCHENPROGRAMM WIRTHSHOF

7. bis 13. September 2026

Selbst-Aktiv-Tipp:
QR-RATSEL-RUNDE

Reaktiv Waling Parcours
entlang Wiesen, Feldern, Obstanlagen:
scanne die Codes auf 9 Ubungstafeln

entratsle das Losungswort und gewinne !

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

10:00-10:45 10:30-11:45 14:00-14:45
GYMNASTIK HATHA TECHNIK-IMPULS - RICHTIG
WORKOUT & STABILISATION YOGA SLOW JOGGING
mit Stefan mit Carolin mit Stefan
wetpass T LS et oo e
10:45-11:30 14:45-15:30
FASZIENTRAINING GYMNASTIK
MIT ROLLE UND BALL WORKOUT & STABILISATION
mit Stefan mit Stefan
17:30-18:30 18:00-19:00 19:30-20:30
NIA DANCE MERIDIAN NIA DANCE
POWER CLASS QIGONG CLASSIC CLASS
mit Simone mit Sonja mit Simone

N

L™ Bitte lade die Datei beim Wiederoffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Geréts 6ffnet !
Alle Infos, Gebiihr und Anmeldung online auf unserer Website: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan

Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

8:30-9:30 10:30-11:45
MERIDIAN HATHA
QIGONG YOGA
mit Sonja mit Carolin
10:00-11:00
NIA DANCE
CLASSIC CLASS
mit Simone

...viele unserer Kurskonzepte sind zertifiziert und kénnen von gesetzlich Versicherten als Praventionskurs bezuschusst werden.



