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10:30-11:45 . . ALLES IN EINEM REAKTIV FITNESS
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Bei warmem Wetter
sind wir mit diesen
Erlebnissen drauRen auf
unserer schattigen

18:00-19:00 19:30-20:15

18:00-19:15 19:30-20:15 Wiese am Nussbaum!
MERIDIAN YOGA STRETCH & RELAX FASZIEN YOGA
QIGONG . . . : STRETCH
: : mit Katja mit Katja . .
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WQ Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
W~ Bitte lade die Datei beim Wiederdffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Geréts 6ffnet !
Alle Infos, Gebiihr und Anmeldung online auf unserer Website: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan

...viele unserer Kurskonzepte sind zertifiziert und kénnen von gesetzlich Versicherten als Praventionskurs bezuschusst werden.



