DAS WOCHENPROGRAMM WIRTHSHOF

3. bis 9. August 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
WV,

10:00-10:45 16:50-17:50 3¢ 8:15-9:00
REAKTIV FITNESS ~ PILATES & CORE TECHNIKIVEULS RerTIc 8:45-10:00
WORKOUT STABILISATION J YOGA
& Einfiihrung Reaktiv Walking & KRAFT-MITTE FASZIEN WALKING mit Katja
Bei warmem Wetter mlt Katja mit Kat.la mlt Katja
sind wir mit diesen 1 Checkin
Erlebnissen drauflen auf we\\pass‘“pzen;,esuchem
unserer schattigen - beide K"
Wiese am Nussbaum!
10:45-11:30 18001915 18:45-19:30 8:30-9:30
AU o ALLES IN EINEM
FASZIEN YOGA YOGA FITNESS WORKOUT MERIDIAN
STRETCH mit Katja GYM & STRETCH QIGONG
mit Katja mit Katja mit Sonja
g T i
a3
-2N.19- -0N-10- i -20N-90- Selbst-Aktiv-Tipp:
e Ceewn Muman s
Reaktiv Waling Parcours ‘
POWER CLASS QIGONG CLASSIC CLASS ~ °REToE & RELAX e
mlt Simone mlt Sonja mlt Simone j entratsle das Losungswort und gewinne !

'/ nochﬁgme
Wﬁ Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten. SLOW JOGGING
W~ Bitte lade die Datei beim Wiederdffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Geréts 6ffnet ! TOTZPONKT
Alle Infos, Gebiihr und Anmeldung online auf unserer Website: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan

BODENsee




