Selbst-Aktiv-Tipp:

QR-RATSEL-RUNDE

Reaktiv Waling Parcours
entlang Wiesen, Feldern, Obstanlagen:
scanne die Codes auf 9 Ubungstafeln

entratsle das Losungswort und gewinne !

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

DAS WOCHENPROGRAMM

20. bis 26. Juli 2026

WIRTHSHOF

%
9:10-10:20 W 8.30-9:15 16:50-17:50 'mr08300930
UT ACHTSAMKEIT PILATES & CORE ) YOGA
GYM & STRETCH i STABILISATION FASZIEN WALKING mit Katja
mit Katja J mit Katja mit Katja
o T e
10:30-11:45 18:00-19:15 ALLES IN EINEM D
GUTEN MORGEN NIA DANCE
YOGA GYMNASTIK FITNESS WORKOMT  GLASSIC CLASS WORKOUT
mit Katja . . mit Katja GYM & STRETCH o & Einfilhrung Reaktiv Walking
mit Katja mit Katja mit Simone mit Katja
Nk We\\&:?;\z EE\?se blgu(éﬁee?\km
2.1 Q- 2090
17:30 18.(::%0 19:30 20.(;%0 19:30-20-15
NIA DANCE / NIA DANCE
POWER CLASS Bei warmern Wetter CLASSIC CLASS STRET%'(&tRELAX
mit Simone Erlebnissen draufen auf mit Simone AL G

unserer schattigen
Wiese am Nussbaum!

. [/ CCHT
W, Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten. f ettt e

W™ Bitte lade die Datei beim Wieder6ffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Gerats 6ffnet ! SLOW JOGGING
Die Beschreibung der Erlebnisse, Gebiihr und Anmeldung findest Du online: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan STUTZPUNKT

BODENsee




