Selbst-Aktiv-Tipp:
QR-RATSEL-RUNDE

Reaktiv Waling Parcours
entlang Wiesen, Feldern, Obstanlagen:
scanne die Codes auf 9 Ubungstafeln

entratsle das Losungswort und gewinne !

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

DAS WOCHENPROGRAMM WIRTHSHOF

13. bis 19. Juli 2026

9:10-10:20 W 530015 16:50-17:50 T
ALLES IN EINEM ATMUNG & KRAFT-MITTE NIA DANGE St
FITNESS WORKOUT  ACHTSAMKEIT PILATES & CORE CLASSIC CLASS YOGA
GYM & STRETCH mit Katja STABILISATION o mit Katja
mit Katja mit Katja mit Simone
We_\\g:‘(sjse Egsse bégu(éﬁee?\km fwé
o 9:15-10:00 U 18:45-19:30 11:15-12:00 o
10:30-11:45 18:00-19:15 REAKTIV EITNESS
GUTEN MORGEN FASZIEN Samstag & Sonntag
m\i(tofg?a GYMNASTIK m\i{to,g’?.a Lo JORKOUT FITNESS WOCHENEND-
4 mit Katja 4 mitKatja mit Katja SCHWIMMKURSE
4 Gheckin 9:?‘0-1 0:3(|)
eckin assTi o Frosche mit Eltern
S wellpaes | e i e wolpass TR Ty (ab 5 Jahre)
17:30-18:30 Raus an diefrische \ " 19:30-20:30 19309015 12:00-12:45 e 2071200
Luft! Bei warmen ’ ’ b 6 Jah
NIA DANCE T SR RS g NIA DANCE STRETCH & RELAX FASZIEN RELEASE (ab 6 Jahre)
POWER CLASS mit diesen Erlebnissen CLASSIC CLASS it Kati ROLL & STRETCH . .
mit Simone drauBen auf unserer mit Simone mit Kayja mit Katja A (e
groRen schattigen
Wiese am Nussbaum!
W, Zu den markierten Angeboten bitte rechtzeitig anmelden (Mindest- und Maximalteilnehmerzahl!). Kurzfristige Anderungen vorbehalten. ? nackwaLTIG
W~ Bitte lade die Datei beim Wieder6ffnen neu, damit sich keine veraltete Version im Zwischenspeicher Deines Geréts 6ffnet ! SLOW JOGGING
Die Beschreibung der Erlebnisse, Gebiihr und Anmeldung findest Du online: www.wirthshof-aktiv.de/kursplan STUTZPUNKT

BODENsee




