
 
 
 
 
 
 

mit Kräuterfachfrau und Buchautorin Moni Müller 
 
 
 
 

Montag, 23. November 2026, 18 Uhr 
Lesung und Bildvortrag, Anregungen und Tipps  

Wir laden herzlich zu einer besonderen Lesung ein: Moni Müller stellt 
ihr Buch „Naturjuwelen Oberschwabens“ vor und liest ausgewählte 

Stellen daraus vor. Begleitet wird der Vortrag von Ton- und Bildmaterial 
und vielen Anregungen und Tipps der Naturpädagogin zur 

Naturbeobachtung und Ausflugszielen. Gemütlich im Wohnzimmer 
zurücklehnen. Getränke sind erhältlich. 

 
Das Buch ist in ehrenamtlicher Gemeinschaftsarbeit mit Thomas Muth und Werner Sauter 

entstanden und nimmt uns mit zu den schönsten und wertvollsten Naturorten 
Oberschwabens. Es zeigt die beeindruckende Vielfalt unserer heimischen Landschaften, 
erzählt von besonderen Lebensräumen und macht Lust darauf, die Natur direkt vor der 

eigenen Haustür neu zu entdecken. (Quelle: NAZ Eriskirch) 
 

Dauer: ca. 1 bis 1,5 Stunden. Ohne Anmeldung - Gebühr: 5 Euro 
 
 
 

Samstag, 28. November 2026, 14 Uhr 
Samstag, 30. Januar 2027, 14 Uhr 

Waldgeflüster & Wiesengeheimnisse - Jahreszeitliche 
Wildkräuter und Heckenfrüchte * 

Nimm Dir eine kleine Auszeit vom Alltag und lass Dich auf die Vielfalt 
und Schönheit unserer Natur ein. Auf einem entschleunigenden 

Spaziergang entdecken wir jahreszeitliche Wildkräuter oder 
Heckenfrüchte und lauschen den Stimmen der Natur. Wir lassen die 

Seele baumeln, begegnen dem Wald mit verschiedenen 
Achtsamkeitsübungen und lassen uns von Mythen und Sagen rund um 

Kräuter, Sträucher und Bäume verzaubern. 
 

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden. Es gibt was zum Naschen und Probieren. 
Das Erlebnis findet bei nasskaltem Wetter im Wohnzimmer statt.  

Bitte anmelden - damit wir besser planen können I Gebühr 16 Euro 

Erlebnisse im Jahreskreis 



 
Mittwoch 30. Dezember 2026, 16 Uhr 

Wolfsmond und Raunacht - Mythen, Rituale und altes 
Kräuterwissen – Auf einen Kräutertee mit Moni * 

 Mythen, Rituale und altes Kräuterwissen zum Jahreskreisfest 
 

Mit einer Tasse Tee sich gemütlich im Wohnzimmer zurücklehnen. 
Lausche mystischen Geschichten über Kräuter und alte Rituale mit 
Moni Müller -Kräuterexpertin, Naturpädagogin und Buchautorin. Bei 

schönem Wetter mit kleiner Wanderung zum Sonnenuntergang! 
 

Dauer: ca. 1 Stunde (1,5 Stunden - wenn Wanderung möglich) 
Bitte anmelden, damit wir besser planen können. Gebühr: 10,00 € 

 
 
 

Freitag, 5. Februar 2026, 17 Uhr 
Von Hexen- und Zauberkräutern  

- Auf einen Kräutertee mit Moni * 
Mythen, Rituale und altes Kräuterwissen zum Jahreskreisfest 

  
Tauche in alte Rituale ein und lausche mystischen Geschichten über 
Kräuter. Kräuterexpertin Moni Müller spannt einen weiten Bogen von 
der Bedeutung der Hexen in der Fasnet, zum Hexenturm in Markdorf 

bis zu den „modernen“ Hexen. Taucht mit ein in die Magie der 
Zauberkräuter und das Wissen der weisen Frauen. Gemütlich im 

Wohnzimmer zurücklehnen, sich eine Tasse Tee gönnen ... 
 

Dauer: ca. 1 Stunde 
Bitte anmelden, damit wir besser planen können I Gebühr: 10,00 € 

 
 
 
 

* : Anschließend kann im HofGarten noch ein Punsch mit Waffel oder 
andere Leckereien am knisternden Feuer genossen werden. 

 
Treff: Wohnzimmer Hotel Wirthshof, Steibensteg 10, 88677 Markdorf 

Alle Infos und Anmeldung: www.wirthshof-aktiv.de/erlebnisse 
 

 
 

 
Wirthshof Aktiv – im Wirthshof Resort 88677 Markdorf-Steibensteg 


