
 
 
 
 

 
 
 

Donnerstag, 3. September, 17 Uhr 
Impulsvortrag Sonne Mond Erde „Frauendreißger" 

3, 6, 9x9 Kräuter aus dem Garten - gesammelt ab dem „Hohenfrauentag“ im 
August…. Hinter den Dreierzahlen steckt mehr als Aber-Glaube, hinter dem 

Ritual steckt mehr als bloße Kräuterheilkunde oder Religion… Unsere 
Vortragsreihe lädt ein, Brauchtum, Symbole und Frauen-Vorbilder der 

Jahreszeit aus anderen Blickwinkeln zu betrachten. 
 

Treff: auf der Wiese am großen Walnussbaum hinter dem Parkplatz  
ohne Anmeldung / kostenfrei / bei Regen im Gymnastikraum 

 
 

Sonntag, 20. September, 12:15 Uhr 
Impulsvortrag Sonne Mond Erde „Herbst & Apfel" 
Erfahre mehr über alte Bräuche und deren Symbolik, die diese besondere 
Zeit um die Herbsttagundnachtgleiche und die Apfel-Frucht begleiten. Wir 
gehen auf Spurensuche, entdecken universelle Symbole, die in fast allen 

Kulturen zu Hause sind. Symbole, die die Zeit der Kelten, Germanen, Römer 
und Christen überdauerten - und noch heute zu finden sind. 

Treff: auf der Wiese am großen Walnussbaum hinter dem Parkplatz  
ohne Anmeldung / kostenfrei / bei Regen im Gymnastikraum 

 
 

Dienstag, 29. September, 16:30 Uhr 
Wildkräuter als Superfood & Schönheitsmittel 
Die Natur hält vielfältige Geschenke für uns bereit - nutzen wir die 
Pflanzen vor unserer Haustür! Es gibt leckere Versucherle aus der 

Wildkräuterküche, viele Anregungen zum Thema Nachhaltigkeit und 
Rezepte für die Herstellung von Naturkosmetik. 

 

Mit Kräuterexpertin, Naturpädagogin und Buchautorin Moni Müller.. 
Treff: im Hofgarten WirthsHofLaden / gerne anmelden, damit wir besser planen 

können / Gebühr: 16 Euro / bei Regen im Wohnzimmer 
 
 

 
www.wirthshof-aktiv.de/erlebnisse 

Wirthshof Aktiv – im Wirthshof Resort 88677 Markdorf-Steibensteg 

Erlebnisse 
im Jahreskreis 


