
 
 
 
 
 

Kostenfreie Impulsvorträge über neue Zusammenhänge und  
altes Wissen um Rhythmus und Gesundheit, Mensch und Natur. 

Ohne Anmeldung und auf Spendenbasis. 
 
 
 

Mittwoch, 17.06. 15:30 Uhr 
Impulsvortrag Atmung und Faszie 

Zusammenhänge erkennen und erkunden 
Treff: am Nussbaum. Bei Regen im Gymnastikraum. 

 
Freitag, 19.06. 17:30 Uhr 

Impulsvortrag Herz und Chakra 
Erkenntnisse aus Wissenschaft und Energielehre 
Treff: am Nussbaum. Bei Regen im Gymnastikraum. 

 
Samstag, 20.06. 10:10 Uhr 
Prana und Energie 

aus Sicht der feinstofflichen Energielehre und Ayurveda 
Treff: am Nussbaum. Bei Regen im Gymnastikraum. 

 
Sonntag, 21.06. 11:15 Uhr 

Rhythmus und Elemente 
Qualitäten und Wirkung der fünf Elemente aus Sicht des Ayurveda 

Treff: Hofgarten - WirthsHofLaden. 
 

Mittwoch, 24.06. 21 Uhr 
Mond und Rhythmus 

Grundlagen und Wirkung auf Mensch und Natur 
Treff: Weiher am Wirthshof. Bei Regen im Wohnzimmer. 

 
Samstag, 27.06. 10:15 Uhr 

Impulsvortrag Sonne Mond Erde 
         Symbole und Rituale rund um die Sommersonnwende 

Treff: Hofgarten - WirthsHofLaden 
 

 
                                 Meist gibt es noch ein passendes Erlebnis dazu im Wochenprogramm. 
                                    Wirthshof Aktiv – im Wirthshof Resort 88677 Markdorf-Steibensteg.  

Vortragsreihe 
im Sommer 


