WIRTHSHOF
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slentis

mit Krauterfachfrau und Buchautorin Moni Miiller.
Gemiitlicher Krauterspaziergang rund um alte Heilpflanzen,
Mythen, Rituale und altes Krauterwissen zum Jahreskreisfest -
mit Wissensbissen und Probiererle. Bei Regen im Wohnzimmer!

Montag, 29.06.26 18-20 Uhr

Krauter und Erlebniswanderung Sommersonnwende
Seit Jahrhunderten wird Johanni, das Fest des Lichts mit
verschiedenen Ritualen gefeiert. Die Sonne ist Quelle des Lebens, sie
inspiriert uns und gibt uns Kraft. Wir gehen in die erdende Natur, finden
Krauter, die wir brauchen und fangen mit ihnen die Krafte und Diifte
des Sommers ein. Zum Abschluss sitzen wir rund ums Feuer, splren
den besonderen Zauber und probieren Wildkrauterleckereien.

Freitag, 14.08.26, 18-20 Uhr

Krauter und Erlebniswanderung Maria Himmelfahrt
Der Krauterbuschen ist ein traditioneller Straull aus Heilkrautern, der
die Kraft der Natur symbolisiert und Gliick und Segen bringen soll. Bei
einem gemiitlichen Krauterspaziergang sammeln wir alte Heilpflanzen
und erfahren Spannendes uber ihre Verwendung. AnschlieRend binden
wir auf der Wiese einen kleinen Krauterbuschen.

na g HCEI'.l(;rLTIG Bitte anmelden um besser planen zu kénnen.

Gebliihr: 16 Euro (Wellpass & Wirthshofgéste kostenfrei)
Treff: im Hof beim WirthsHofLaden.
www.wirthshof-aktiv.de/erlebnisse
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